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女性活躍のこの時代、私達女性は仕事はもちろんのこと、子育て、介護、 

地域活動など、一人で様々な役割を担っています。 

家族間も社内コミュニケーションもご近所づきあいもママ友間も様々な 

ライフシーンでちょっとしたコミュニケーション不足が原因となって 

上手く人間関係がつくれず、女性達が悩み苦しみストレスを抱え込む 

社会現象が至る所で起こっています。 

そもそも日本の学校教育では「話し方」を教えないから、 

正しい伝え方がわからないまま大人になっているのです。 

だから、良好な人間関係を築くためには、正しい声の出し方・話し方を学ぶことが不可欠です。 

コミュニケーションを円滑にするためのシュクルメソッドを通じて、自分らしく伝えたいことがちゃんと伝える 

ことを学び、声・話し方の不安を払拭しましょう。その結果、あなた本来のポテンシャルを最大限に引き出され、 

自信を持ってコミュニケーションが取れるようになります。 

本講座はこのメソッドを体験できるレッスンです、女性限定・少人数制ですから安心してご参加ください。 

一人ひとりのお悩みに向き合い、解決策を明らかにします。 

コミュニケーションの不安を解消したい方はもちろんのこと、ボイストレーニングしてみたかった方、必見！！ 

リフレッシュできます！美容・健康にも効果が期待できます。 

つまり声を磨きながら自分磨きが出来るのです。 

 

 

 

 

 

 

【講師】一般社団法人日本声磨き普及協会 代表理事 佐藤恵【受講料】3,240 円(税込) 
【本部校】さいたま市浦和区仲町 1-15-1 エスプリ浦和 103 号 

シュクル声磨きサロン(JR 浦和駅北口から徒歩 3 分)  

 ※事前振込にてお申込み完了となっております。クレジットカード払い可。開催日 2 日前まで受付可。 

 

ボイスクリエーションシュクル「シュクル声磨きサロン」 

(一般社団法人日本声磨き普及協会本部校) 
  

所在地：〒330-0062 埼玉県さいたま市浦和区仲町 1-15-1 エスプリ浦和 103 号  

最寄り駅：JR 浦和駅 北口徒歩 3 分 

TEL 048-829-9624  info@vcsucre.com  

シュクルホームページ http://vcsucre.com/ 「ボイスクリエーション」で検索 
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3 月の体験レッスン 

はこちらです。 

4(日) 
 10：30～ 

12：30 

本部校 

8(木) 
  

10：30～ 

12：30 

本部校 

24(土) 
 13：00～ 

15：00

本部校 

18(日) 
 

21 
 13：30～ 

15：30 

本部校 

13：00～ 

15：00 

本部校 

(水祝) 
 

http://vcsucre.com/

